UBND QUAN LONG BIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GD & PT -TTYT QUAN _ boc 1dp - Ty do - Hanh phtic -
sé b AUKHLN-YT-GD Long Bién, ngay/M. thing)) nim 2018
KE HOACH

T chirc chién dich v§ sinh mdi trudmg, khir khuén chii dong
phong, chong dich bénh tai truwdmg hoc nim 2018

Thyc hién Chi thj 23/ 2006/CT- TTg ngay 12/7/2006 cta Thu tuéng Chinh
phu vé ting cudng cdng tac Y t€ trudng hoc;

Thye hién Thong tu s6 46/ 2010/TT- BYT ngay 29/12/ 2010 ciia B y té vé
ban hanh quy chuan k¥ thut quoc gia v€ vé sinh phong bénh truyén nhiém trong
cac co s¢ gido duc thudc hé thong gido duc quoc dén; ;

W/ Thuc bién ké hoach sé 09/KH-UBND ngay 04/01/2018 cia UBND quén
Long Bién vé viéc phong, chong dich bénh & ngudi trén dia ban quan Long Bién
ndm 2018;

Trung tam Y te phéi horp v6i Phong Gido duc & Dao tao quén Long Bién
xdy dung ké hoach td chirc chlen dich vé sinh mdi truong, khir khuén chi dong
phong, chéng dich bénh tai truorng hoc ndm 2018, nhu sau:

I. MUC TIEU:

- 100 % céc co s& gido duc trong va ngoai cong lap dugc tdng vé sinh moi
truomg va khir khuén chii dong phong, chéng dich bénh vao hai dot trong ndm 2018.

- Nang cao kién tt}u'c thuc hanh cta cén bd, gido vién, phu huynh, ngudi
cham séc tré vé phong, chong dich bénh.

IL. THOI GIAN VA PIA PIEM TRIEN KHALI:

1.Thoi gian: T chirc 2 dot cao diém lam vé sinh moi truomg, khir khuén
\ W chii dong phong, chéng dich bénh tai trudng hoc ngay tur dau nam, sau d6 duy tri
. cong tic nay thudng xuyén, cu thé: :

+ Dot 1: Tir ngay 15/3/2018 dén 15/4/2018

+ Pot 2: tir ngay 01/9/2018 dén 30/9/2018 7

2. Pia diém: 100 % céc co s& gido duc trong va ngoai cong 1ap trén dia ban quén.
IIL. NOI DUNG HOAT PONG: S

1. Cong tdac qudn ly, chi dao:

- Trung tam Y té quan ph01 hop véi Phong Gido duc va Dao tao quén xdy
dung ké hoach lién nganh vé td chic chién dich vé sinh moéi trudng, khir khudn
chit ddng phong, chdng dich bénh tai truong hoc nam 2018. :
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biét tai cac trudng mam non, nhém lép.
.+ - Cdc truong xéy dung ké hoach va phan cdng nhiém vu cho c4c thanh vién
d€ chu dong phong chéng djch bénh.
* - T chtre hoi nghj trién khai c4c bién phap phong chéng dich bénh ngay tir
dau nam.
2. Cong tdc tuyén truyén:
phé‘t ban nghj séi, thay déuz tay chan mi¢ng) va céc bién phép phong chong bfmg % |
nhiéu hinh thirc hop, tap huén, huéng dan tai cho, phat td roi, loa dai,...

- Tuyén truyén t6i hoc sinh tai c4c trudng hoc vé bénh (sét xudt h,uyét, sot

e n A A \ ~ 7 as
- Noi dung tuyén truyé€n ean lam r6 cac noi dung:

+ Péi trong ¢6 nguy co mic bénh: Hoc sinh c¢ thé trang suy dinh dudng (thdp
cOi, nhe can), tré em dudi 5 tudi.

+ Tuyén truyén cac triu ching chinh cua bénh: St xuit huyét, thiy dau,
tay chan fniéng,—... Céc diu hiéu chuyén bénh nang: séc, viém da, loét miéng,
phoéng nuéc & 10ng ban tay, l6ng ban chan, ving méng, diu gbi dic biét cac dau
hiéu than kinh hodc tim mach nhu s6t cao, giat minh, Ly dlr, run chi, birt rit khé
ngu, ndn nhiéu, rung giét co, di loang choang, da nédi van tim, vd md ho6i, tay chan
lanh, phat hién sém hoc sinh méc bénh va dua dén co 5oy té kip thei.

+ Tuyén truyén bién phép thuc hién 3 sach gém: o) sach, ban tay sach va
choi d6 choj sach.

3. Té chirc chién dich v¢ sinh moi truong, khir khuin tai cdc co s gido
duc trong va ngodi cong lap:

3.1. Cdc khu vie cin vé sinh — khir khuén bao gom:

- Lép hoc, ciu thang, hanh lang (gém nén nha, ban ghé, tay vin ciu thang,
tay ndm cura,. . ..

- - D3 choi tré em
-bd ding c4 nhan (khin mdt, ban chai, bt diia, céc chén,,.) .
- Khu vy nha an; » &
- Khu vyre ngoat canh, san choi, khu phu cén;
- Cong trinh vé sinh va céc khy vue, 46 dung khéc lién quan,
3.2. Ky thugt vé sinh, khir khudn:
- Loai bo dt, rac tl}éi, bui,... bdm trén bé mét bfmg quét, don hoic lau, sau
do6 thu gom van chuyén dén noi quy dinh dé xt ly.
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- St dung chét téy rita thong thuong (xa phong, vim...) lau, chui bé mit
san nha, tay vin cu thang, ban ghé, do choi, do dung vét dung chung va riéng
trong khu vuc truong.

4. Th we hién riva tay cho hoc sinh va dim bao VSATTP:

. - Ddm bao c6 xa phong rua tay cho hoc sinh, huéng dan cho hoc sinh thuc
hién 6 budc rira tay bang xa phong theo diing quy dinh.

- Pam béo cdng tac v¢ sinh an toan thurc phém tai bép &n trong trudong hoc
theo dung quy dinh ctia BO Y t€, ddm bdo an ninh, an toan ngudn nudc.
5. Gidm sdt va theo déi chdt ché sicc khée hoc sinh: -

- Hang ngdy céac cd gido, nhan viény té trwong hoc kidm tra, giam sdt s
s6 hoc sinh, 1y do nghi hoc. M& s6 theo ddi néu sb hoc sinh méac cung mdt:bénh
nao do can bio ngay vé Tram Y té phuong dé kip thoi giam sét, di€u tra tai cOng
dong, huéng dan gia dinh tién hanh khoanh vung, xu Iy theo quy dinh d€ tranh
dich bénh Iy lan, bung phat.

IV. TO CHUC THUC HIEN:
1. Phong Giao duc va Dao tao:

- Phéi hop véi Trung tdm Y t& xay dung ké hoach td chtc chién dich vé
sinh mdi trudong, khir khun chi dong phong chong dich bénh truong hoc ndam
2018 tai cac co s& gido duc tien dia ban.

h ¥ \ .
- Ctt can bd tham gia gidm sat viéc thuc hién cdc dot cao diém vé vé sinh
moi trudmg, khir khun tai cac co so gido duc trén dia ban.

- Dam bao 100% cac co sd giao (,iuc trén dia ban Quan dugc tong vé sinh moi
trudng va khir khudn chi dong phong chong dich bénh vao 2 dot trong ndm 2018.

* Chi dao cac co s& gido duc thuc hién:

+ B tri thoi gian téng vé sinh moi trudng bé mat 16p hoc, san choi, toan bd )
dung, dd choi clia tré bang cach lau hodc ngdm voi cac chat tay rira thong thuong,

+ Chi dao cac co s& gido duc hop voi Tram Y té hudng dan gido vién k¥
thuat lam vé sinh va khtr khuén. ‘

¢

+ Chuén bj céc trang thiét bi, dung cu phong chéng dich dé phuc vu cong
tac khir khuan, vé sinh trueong hoc. ;

+ Té chirc tuyén truyén vé bénh va céc bién phap phong chéng bing nhiéu
hinh thirc ti cac bac phu huynh va gido vién nha truong.

2. Trung tim Y té Quan:

- - Trung tim Y té phéi hop véi phong Gido duc & Dao tao trién khai cac dot
cao diém thuc hién vé sinh méi trudng; khir khuén phong chong dich bénh tai cac
co s& gido duc trén dia ban Quan. ;

. Chi dao céc Tram Y. té phdi hop véi cac co 8§ giao duc 1am cong téc vé
sinh mdi truong, khir khuén.
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- Phéi hop t6 chic huorng dan chuyén mon, ky thudt lam v¢ sinh moi

truong, khit khudn va cdc noi dung khac vé phong chdng dich bénh t6i céc co sé
g1ao duc trén dia ban.

- Phan cong céan bd gidm sat viée thuc hién cc dot cao didm vé v€ sinh moi
truong, khir khuan tai cac co s¢ giao dyc trén dja ban.

" Trén day 1a ké hoach td chic chién dich v€ sinh mdi trudng, khir khuén chti

dong phong, chdng dich bénh tai truong hoc ndm 2018. Pé nghi cac don vi xdy
dung ké hoach va trién khai thuc hién.

O
‘; PHONG \““
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Noi nhin:
- BCD YTHD thanh phé Dé b/cdo
- D/c Dinh Thi Thu Hurong-PCT.UBND qudn
- Phong GD&DT quin| “Pé
- TTYT qudn ~thuec
- TYT cdc phuong hi¢n”
- Cdc truo*ng hoc
- Luu. '
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_ Phylyel
HUGNG DAN VE SINH - KHU TRUNG

. . Vé | Lam | Khir
Vit dung/khu vue Tan suat
- sinh | sach | trung

Db vat dung ding chung (P& | Hang tudn va khi bi ban X X X

choi, hoc cu, ...)

Vit thudng c6 tiép xuc ( tay nim | Hang tuan va khi bi bén X X X

cira, tay vin, dién 'thoai,...)

Nha vé sinh: san, bé cdu, bon rira | Mdi ngay va khi bi ban X X X

tay, nam cura, ...

™ Céc vt dung trong nha vé sinh | M&i ngay va khi b ban X x | x
Dung cu khir tring (gié lau, ban | Sau khi sir dung X X X

chai, cdy lau nha, ...)

W

San nha, hanh llang Moi ngay va khi bi ban X X X
Céc bé mit & bép &n ] Trudc va sau khi chuin bj| x X X TRUJ
thirc an, gifta lac chuin bj 2 Lz
thuc phim sbng va chin \P\u
< s
Diia, bat dia, do dung ca nhén,... | Trudc khi sit dung .4 X X i
Ban an Trude, sau khi st dung va| x X X
khi bj bén
Lo
R a




Phu luc 2
CAC BUGC VE SINH - LAM SACH - KHU KHUAN VOI TUNG KHU
VUC, PO DUNG VA VAT DUNG

Vit dung/khu vue Buéce 1 Budc 2 Buéc 3 Budc 4
D6 vét diung chung Laubang | Lam sach Nhung vao Lau kho
( dd choi, hoc cu khong | khin kho bing nuéc dung dich
phai dién tir) - sach | tAy rirathong | khir khuén

thuong pha sin
Vat thuong c6 tiép xtic | Lau bang | Lau bing
(ndm ctra, tay vin, dién | khan kho dung dich & o b ‘A
thoai, db choi dign 1) | sach Kht Khwdn e b shicn
pha sin
Nha vé sinh: san, bé Lamsach | Laubang
cdu, bdn rira tay, nim bing dung dich
cua,... nude thy | khir khuén Pé kho tu nhién
Céc vat dung trong nha | rira thong pha sn
v€ sinh thudng
Dung cu khtr trung Lam sach | Ngém vao Vit hét nu6c va phoi khod
( gié lau, ban chai, cly bing dung dich dudi troi néng tu nhién
lau nha, ...) «nudc tdy | khir khuén
: » rirathong | phasin it
thuong | nhit 30 phut
San nha, hanh lang Lam sach | Lau nén bang | Lau nudc Dé kho tu
bing quét | nuéc lau nha | khir khuin nhién
don | thong thuong | bing ciy
lau nén
B& mit bép #n, banin | Lamsach | Lau bang
bing dung dich
nude tdy | khir khuén Pé kho ty nhién
rira thong pha sén \
thudng
Diia, bat dia, do ding Rirasach | Ngam vao Trang Up dé khé tu
c4 nhén, ... bing nudc khir. | nude sach nhién i
nuéc thy | khuén pha
rira thong | sin hogic lude
thuong | itnht30 -
phut




Phu luc 3

Huéng dén chi tiét td chirc dot cao diém “V§ sinh méi trudng, khu’ khuin

chid dong phong, chéng bénh tay chin mi¢ng” nim 2018

" 1. Thoi gian

T6 chirc 2 dot cao diém “Vé sinh mdi trudong, khir khuén chi dong
phong chdng bénh tay chin miéng™:

+ Dot 1: Tir ngay 15/3/2018 dén 15/4/2018
+ Dot 2: Tir ngay 01/9/2018 dén 30/9/2018

Sau chién dich duy tri thuong xuyén viéc thyc hién tdng vé sinh moi
trudong, khtr khun phong chéng dich hang tudn.

2. Pija diém:

Tét ca cac truomg mau gido mam non (cdng 18p va ngoai cong 18p), cac co
s& chidm séc tré trén dia ban toan Thanh pho.

3. Céic cong viéc can trien khai

3.1. C4c khu vue can vé sinh - khir khuan

'Lop hoc cau thang, hanh lang (gbm nén nha, ban ghé, tay vin céu
thang, tay nim cta... );

D6 choi tré em;

Pd dung ca nhan (khin mat, ban chai, bat dia, cbe chén...);
Khu vuc nha an;

Khu vuc ngoai canh, san choi, khu phu cén;

Cong trinh vé sinh va céc khu vuc, d6 ding khdc lién quan.

3.2. Vé sinh, khir triung phong _chéng bénh tai cac nha tré, miu gido
khi chwa co dich

3.2.1. P8i véi khu viee cdc I6p hoc gdm bé mdt I6p hoc, hanh lang, ciu
thang

V& sinh hang tudn bing quét don, lau bang nudc sach nhim loai bo
dét, bui, chat httu co. Sau d6 lau be mgt nén nha, ban ghé, tay vin cdu
thang, tay ném cira... bing chét tiy rira thong thudng hede bang dung
dich Clo 0,5% hoat tinh it nhét 30 phut. Lau lai bing nudc sach.

Ky thuét lau: Ding cdy lau hodc khi#n (gié...) nhing véi dung dich
tiy rira thdng thudong hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh lau giat lui
tlr trén xudng dudi, tir trong ra ngoai. Khong tién hanh khir trung khi
hoc sinh con dang hoc. Truong h0'p dic biét phai cho hoc sinh ra
ngoai méi tién hanh lau khir trung.

-7-
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3.2.2. Dbi v6i d6 choi tré em
- Db choi thong thuong: Hang tuln phai tién hanh rra bang nudc sach,

sau do rra bang chét tiy rira thong thudng hodc dung dich Clo 0,5%
hoat tinh d& it nhat 30 phit. Rira lai bing nuéc sach va dé kho.

- Dbi voi @b choi dién tir: Cén tién hanh lau sach bing nuéc sach, sau
do lau bang chét ty rira thong thudng hodc dung dich Clo 0,5% hoat
tinh d& it nhét 30 phut. lau lai bing nudc sach va dé khd.

3.2.3. bo dung dn uong, vé sinh nhw bdt diia, cdc chén,..

- Hang ngay tién hanh ngm, rira bing chét tiy rira thong thudng vao
cudi budi hoc hodc sau khi st dung (tuy theo loai dung cu). Khu
khuan béang dung dich 0,5% hoat tinh, d€ it nhét 30 phut (khi c6 chi
dinh cta y t€). Rira lai bang nudc sach va dé kho.

3.2.4. Khu vyc nha dn

- Ban #n va dung cu ché bién: Hang ngay va khi bi bén tién hanh lau
bing nuéc sach. Sau d6 lau bang chét tdy rira thong thuong hodc
dung dich Clo 0,5% hoat tinh, d& it nhat 30 phuat. Lau lai béng nudc
sach.

3.2.5. Péivoi cong trinh vé sinh: san, mdt bén cdu, bén rika tay, vdt dung
khdc trong nha vé sinh...

- Hang tudn tién hanh lam sach bang nudc sach, sau d6 lau bang chét
tiy rira thong thudng hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh, dé it nhat
30 phut. Lau lai bdng nuéc sach.

3.2.6. Poi véi dung cu ding dé vé sinh (gié lau, ban chai, cay lau...)

- Hang tuin tién hanh lam sach bing nuéc sach, vt kho. Sau dé
nhiing vao chét tdy rira thong thudng hodc dung dich Clo 0,5% hoat
tinh it nh4t 30 phit. Lam sach lai bing nudc sach, vt kho.

Chuy: ~Hang ngay, ché do vé sinh, quét don, lam sach 16p hoc, dd
dung van tién hanh nhu binh thuong
3.3. V¢ sinh, khir trung phong chéng bénh tai cic nha tré, miu gido
khi ¢6 0 dich, ca bénh
Tuy vao tinh hinh dich, cén bd y t€ quyét dinh dién xi Iy cho phu hop.
3.3.1. Déi véi khu vic cdc l6p hoc gom bé mdt 16p hoc, hanh lang, cdu
thang - .

- V¢ sinh hang ngay bing quét don, lau bang nuée sach nham loai bo
dat, bui, chat hitu co. Sau 46 lau be mit nén nha, ban ghé, tay vin cdu
thang, tay nim cira... bing chét tdy rira thong thudng hodc bing dung
dich Clo 0,5% hoat tinh it nhét 30 phut. Lau lai bing nuéc sach.

- K¥ thuat lau: Dung cdy lau hogc khan (gié...) nhing v&i dung dich
tay rira thong thudng hoic dung dich Clo 0,5% hoat tinh lau giat Iui -
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Phu lyc 4 : HUONG DAN SU DUNG CLORAMIN B

1. Ddc diém chung: Clo (C1) 1a mot trong nhimng halogen dugc sir dung
rong rai dé khir trung do c6 hoat tinh diét tring cao nhd phan ing 6xy hoa khir.
Khi hoa tan trong nuéc, cic hda chét nay s& gidi phong ra mdt lugng clo hoat
tinh c6 tac dung diét tring. C4c hoa chit c6 chira clo thudng sir dung bao gdm:
Cloramin B ham lugng 25% clo hoat tinh

2 N(’)“ng do Clo hoat tinh

- Trong cong tac phong chéng dich, cdc dung dich pha tir c4c héa chét chira
clo v6i nong d9 0,5% va 1,25% clo hoat tinh thudng duoc sir dung tiy theo Y
muc dich va céch thirc ciia viée khir tring. Vi cac hoa chét khac nhau c6 ham
lugng clo hoat tinh khéc nhau, cho nén phai tinh todn du kh01 luong héa chit
can thiét dé dat duoc dung dich ¢6 ndng d6 clo hoat tinh muén st dung.

- Luong héa chét chira clo cén dé pha sb lit dung dich vé6i ndng dd clo hoat
tinh theo yéu cu dugc tinh theo cong thirc sau:

Nong dd clo hoat tinh ctia dung dich

r 0
Lugng héa chét can pha (%) X s6 lit
(gam) " x 1000
g . Ha’m luong clo hgat tinh cia hoa N
chat stir dung (%) R
~
Vi du: TA
=
- Bé pha 10 lit dung dich c6 ndng d6 clo hoat tinh 0,5% tir bot cloramin B 25% 81
clo hoat tinh, can: (0,5 x 10 /25) x 1000 =200 gam. E

- Pé pha 10 lit dung dich c6 ndng d6 clo hoat tinh 0,5% tir bot canxi hypocloride
70% clo hoat tinh, cin: (0,5 x 10 /70 ) x 1000 = 72 gam.

Bdéng lugng héa chit chiva clo dé pha 10 lit dung dich véi cdc nong dp clo
hoat tinh thirong sir dung trong céng tdc phong chong dich

] Luong héa chit cin dé pha 10 lit :
Tén hoa chat dung dich c6 ndng dj clo hoat tinh | Ghi
(ham lwong clo hoat tinh) chu
0,25% |0,5% |1,25% |2,5% ..

Cloramin B 25% 100g 200g | 500g 1000g

Canxi HypoCloride (70%) | 36g T2g 180g 360g

Bot Natri

dichloroisocianurate (60%) 42g 84g  |210g | 420g
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tir trén xubng dudi, tir trong ra ngoai. Khong tién hanh kht tring khi
hoc sinh con dang hoc. Trudng hop déc biét phai cho hoc-sinh ra
ngoai moéi tién hanh lau khir tring.

' 3.3.2. Déi véi db chai tré em

- Do choi thong thuong: Hang ngay sau khi tré st dung do choi phai
tién hanh rira bing nuéc sach, sau d6 rira bang chét tiy rira théng
thuong hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh dé it nhét 30 phut. Rira lai
bang nudc sach va dé kho.

- Débiveéi ‘dé cho,i di,c?:n tr: Can tién hanh lau sach béng nudc sach, sau
d6 lau bang chat tay rira thong thudng hodc dung dich Clo 0,5% hoat
tinh d€ it nhat 30 phut. lau lai bang nudce sach va dé kha.

3.3.3. D6 ding dn udng, vé sinh nhw bdt diia, coc chén,...

- Hang ngay tién hanh ngdm, rira bing chét tiy rira théhg thudng vao
cuéi’ buc}i hoc hodc sau khi st dung (t1‘3y theq loai dung cu). Khur
khuan bang dung dich 0,5% hoat tinh, d¢ it nhat 30 phut (khi cé chi
dinh cuay t€). Rura lai bang nudc sach va dé kho.

3.3.4. Khu viec nha an

- Ban #n va dung cu ché bién: Hang ngay va khi bi bén tién hanh lau
bing nuéc sach. Sau d6 lau bang chét ty rira thong thudng hodc
dung dich Clo 0,5% hoat tinh it nh4t 30 phut. Lau lai bing nuéc
sach.

3.3.5. Déi voi cong trinh vé sinh: san, mat bdn ciu, bdn rira tay, vat dung
khéc trong nha v¢ sinh..

- Hang ngay tién hanh lam sach béng nudc sach, sau d6 lau bang chét
tdy rira thong thudng hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh, dé it nhat
30 phat. Lau lai bang nuée sach.

3.3.6. Déi vdi dung cu diing dé khik tring (gié lau, ban chai, cdy lau...)
Hang ngay tién hanh lam sach béng nude sach, vit khd. Sau do6 nhiing vao chét
tdy rira théng thuong hoic dung dich Clo 0,5% hoat tinh it nhit 30 phit. Lam

sach lai bang nudc sach, vat kho.




Phu lyc 5 BUGC RUA TAY VOI XA PHONG

Buéc 1: Lam uot hai ban tay bing nuéc sach. Thoa xa phong vao 16ng ban tay.
Cha xét hai long bn tay vao nhau.

Buéc 2: Ding ngén tay va 1ong ban tay ndy cubn va xoay lan lugt timg ngén
cia ban tay kia va ngugc lai.

Buéce 3: Dung lc‘mg-bén tay ndy cha x4t chéo 1én mu ban tay kia va nguoc lai.
Buée 4: Dung d4u ngén tay cia ban tay nay miét vao k& gifta cic ngén cla ban
tay kia va nguoc lai.

Buéc 5: Chum 5 diu ngén tay cia tay ndy co vao ldng ban tay‘kia béng cich

xoay di, xoay lai.

Buéc 6: Xa cho tay sach hét xa phong duéi ngudn nudc sach. Lau kho tay bing
khin hogc gidy sachj
Chi y: Thoi gian méi lan rira tay 16i thiéu la 01 phit.

Cdc budc 2,3,4,5 lam di lam lgi t6i thiéu 05 lan.

L
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